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¡Bienvenido a “Los Amigos Online” - un club Toastmasters 
hispanohablante de Canadá! 

  
Enhorabuena por visitarnos. Es un gran honor darte una muy cálida bienvenida 
al club Los Amigos Online, un club Toastmasters hispanohablante que funciona 
100% en línea, con sede en Ottawa, Canadá. 

 
El español es el primero, el segundo o el tercer idioma para la mayoría de los 
socios y visitantes del club, que sean de Canadá, Estados Unidos, América 
Latina u otra parte del mundo. Tal mezcla de acentos hace que cada reunión 
sea un encuentro verdaderamente sin fronteras. Así que, si el español no es tu 
primer idioma, no te preocupes, haremos que te sientas entre amigos en un 
ambiente seguro, amistoso, divertido y relajado. 

 
Cada reunión ofrece oportunidades de aprendizaje y mejoramiento para oradores experimentados y nuevos. 
Como el agua sube en el puerto, los grandes y los pequeños barcos suben juntos. 

 
Nos encantaría que nos visites en línea por nuestro canal Zoom, para conocernos y ver como Los Amigos 
Online puede servir tus objetivos de crecimiento como orador e individuo. 

 
Mientras tanto, si tienes alguna pregunta, te invito a que me envíes un correo electrónico directamente. 
También, tómate el tiempo para descargar nuestro Kit de información para invitados. 

 
Esperamos contar con tu presencia 

 
Club 01009147, Distrito 61, 
Sector D34 

 
 
 
 
 

Club Distinguido del Presidente 2024-25 

Las reuniones se hacen EN LÍNEA: 
 

Todos los lunes de las 18:30 hasta las 20:00 (EST) 
Dirección Zoom: 877 614 736 

Nuestra misión 
 

“Proporcionar un ambiente amistoso, enriquecedor y divertido en el 
que cada socio se siente libre de arriesgarse, crecer como orador e 
individuo, mientras practica y mejora su español” 
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Los Amigos Online 

“Donde se hacen amistades sinceras, sin fronteras” 
 
 

Archivos adjuntos: 
 

1. ¿Preguntas frecuentes? 
2. El programa Toastmasters “Pathways” 
3. Tu primer discurso: el “rompehielos” 
4. Ejecutivo del club 2025-26 
5. Solicitud de Afiliación 
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¿Preguntas frecuentes (FAQ)? 
¿Cómo Los Amigos Online puede ayudarme? 
¡Los Amigos Online es el único club 100% hispanohablante en Canadá! Aprovechamos el 
programa educativo en línea de Toastmasters para ofrecer a nuestros socios la posibilidad 
de practicar y mejorar su español mientras aprenden a expresarse de manera más efectiva. 
Así los socios del club Los Amigos Online reciben una afiliación a Toastmasters 
Internacional (o una afiliación adicional si pertenecen a otro club Toastmasters). 

 
¿Qué es Toastmasters International? 
Toastmasters International es una organización educativa sin fines de lucro que ofrece un 
programa de auto-ayuda práctico y económico de comunicación y líderazgo. Hay más de 
15,800 clubes Toastmasters en 149 países. Existe desde 1924 para ayudar a gente con 
varios perfiles en convertirse en mejores oradores y lideres. Ver el video Testimonios de 
Toastmasters. 

 

¿Cómo funciona el programa educativo Toastmasters? 
Cada socio escoge un “trayecto” Pathways según sus intereses: por ejemplo, como hablar 
de manera persuasiva o como usar humor de manera eficaz. Cada trayecto Pathways 
contiene una serie de proyectos para ayudar al socio a desarrollar sus habilidades en el 
área escogido. Ver el video Bienvenido a Pathways  (Este video no fue actualizado después de la 
actualización de Pathways en octubre de 2024, pero todavía presente un buen resumen del programa) 
¿Cómo funciona una reunión de Los Amigos Online? 
Una reunión típica incluye algunos comentarios de bienvenida del Toastmaster de la sesión, 
y empieza con una serie de intervenciones de habla corta – Palabra, Pensamiento, Capsula 
gramátical, Brindis, Broma, y así sucesivamente. A continuación, los miembros entregan 
discursos preparados o presentaciones formales, según las propuestas de proyecto de su 
trayecto Pathways. Sigue una sesión de breves improvisaciones, que suele ser un montón 
de diversión. Después todos los elementos de la sesión son evaluados formalmente. Ver un 
video sobre Roles en una reunión de Toastmasters 

 

¿Van a forzarme de hablar?  ¿Qué pasa si no me siento listo? 
El socio está siempre en control de su nivel de participación. En general, los nuevos 
miembros comienzan con intervenciones de habla corta, como la palabra del día, el 
pensamiento o una broma. Con el tiempo, el socio se prepara naturalmente a dar un primer 
discurso corto de 5-7 minutos para presentarse.  

https://youtu.be/4AZjw6-5kOo%20%20%20Toastmaster%20testimonials%20in
https://youtu.be/4AZjw6-5kOo%20%20%20Toastmaster%20testimonials%20in
https://youtu.be/woNS15la9l8
https://youtu.be/hQlJiBQdLZc
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¿Debo hablar español perfectamente? 
Claro que no. El club existe para ofrecer a todos sus socios un lugar seguro y 
amistoso para practicar y mejorar su español. Aunque el club cuenta con 
hablantes nativos de español, el español no es la lengua materna de la mayoría 
de los socios. De hecho, muchos de ellos se unieron al club para practicar y 
mejorar su español -- mientras que mejoran sus habilidades como oradores y 
presentadores. 

 
¿Voy a tener otras oportunidades para conocer a gente? 
¡Por supuesto! Ya tenemos socios de Canadá, EE. UU, México y otros 
países de Latinoamérica. 

 
¿Debo asistir cada semana? ¿Qué pasa si no puedo? 
Tú decides con qué frecuencia quieres asistir a las reuniones. Cuanto 
más asistas, más sabrás del club. 

 
¿Cuánto cuesta? 
Las cuotas semestrales de los miembros que renuevan su afiliación son de 60 
USD. 

 
Las cuotas de los nuevos miembros se prorratean según el mes en que se 
afilien. Los nuevos socios también pagan una cuota única de 20 USD. 

 
El club también puede imponer cuotas anuales. 

 

Por favor, consulte el formulario de afiliación al final de este kit de información. 
 
 

¿Más preguntas?      Contáctanos: 
 

       Correo electrónico: vpm-1009147@toastmastersclubs.org 
web: https://losamigosonline.toastmastersclubs.org/ 

 
Volver a archivos adjuntos 

mailto:vpm-1009147@toastmastersclubs.org
https://losamigosonline.toastmastersclubs.org/
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El programa Toastmasters Pathways 
 
 

¿Qué es Pathways? 

 
Pathways es el programa educativo de Toastmasters International. Ver el video 
Bienvenido/a a Pathways   (Este video no fue actualizado después de la actualización de Pathways 
en octubre de 2024, pero todavía presente un buen resumen del programa y sus beneficios) 

 
 Pathways está basado en 6 “trayectos” que permiten desarrollar sus habilidades de 
comunicación y de liderazgo. Los seis trayectos son: 
 

1. Liderazgo dinámico  
2. Estrategias motivacionales  
3. Influencia persuasive  
4. Dominio de las presentaciones  
5. Comunicación visionaria  
6. Cautiva con humor  

 
Aun que cada trayecto tiene su proprio énfasis, hay mucha coincidencia entre 
todos los trayectos y muchas opciones y mucha flexibilidad dentro de cada 
trayecto. 

 
Cada trayecto consiste en 5 niveles, y cada nivel requiere varios proyectos.  Los 
proyectos llegan a ser más complejos como desarrollan las habilidades del 
socio. 
 
 
 
 
 
 
Volver a archivos adjuntos 

https://youtu.be/woNS15la9l8
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Tu primer discurso, el “rompehielos” 

 
El primer nivel de Pathways es idéntico para todos los 6 trayectos y 
comienza con tu primer discurso, el rompehielos. 
 
Los objetivos del rompehielos son simples: 
 
Comenzar a hablar ante un público 
Descubrir las habilidades de oratoria que ya posees y las habilidades que 
necesitan alguna atención, y, 
Darte la oportunidad de presentarte a los otros socios del club. 
 
Ver la guía Proyecto 1 – El Rompehiélos 
 
 
 
 
 
 
Volver a archivos adjuntos 

https://www.toastmasters.org/pathways-overview/ice-breaker
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Ejecutivo del club 2025-2026 
 

Para contactarnos: 

  

 
Volver a archivos adjuntos 

 
  

  
  
  

  

  

President Kathryn McMurrow President-
1009147@toastmastersclubs.org  

VP Educación Ricardo Bocanegra vpe-1009147@toastmastersclubs.org  

VP Membresía Beth Stoeckly vpm-1009147@toastmastersclubs.org  

VP Relaciones Publicas Silvia Olivares-Guevara vppr-1009147@toastmastersclubs.org  

Secretaría Claire Couture secretary-
1009147@toastmastersclubs.org  

Tesorero Jules Thibault treasurer-
1009147@toastmastersclubs.org  

Ujier Silvia Olivares-Guevara  

President anterior Jules Thibault  

mailto:President-1009147@toastmastersclubs.org
mailto:President-1009147@toastmastersclubs.org
mailto:vpe-1009147@toastmastersclubs.org
mailto:vpm-1009147@toastmastersclubs.org
mailto:vppr-1009147@toastmastersclubs.org
mailto:secretary-1009147@toastmastersclubs.org
mailto:secretary-1009147@toastmastersclubs.org
mailto:treasurer-1009147@toastmastersclubs.org
mailto:treasurer-1009147@toastmastersclubs.org
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Membership Form / Solicitud de Afiliación 
To join Los Amigos Online, please send the following information to our VP de Membership 

Para juntarte a Los Amigos Online, por favor envía la información a continuación a nuestra VP de 
Membresía 
 
Beth Stoeckly   vpm-1009147@toastmastersclubs.org 

For renewing members, dues are 60 USD every six months. 
New members also pay a one-time New Member fee of 20 USD. 
The club may also impose annual dues. 

 
Please see Membership Form on the next two pages. 

 
 

 
Las cuotas semestrales de miembros que renuevan su afiliación son de 60 USD. 
Los nuevos socios también pagan una cuota única de 20 USD. 
El club también puede imponer cuotas anuales. 

 
Por favor, consulte el formulario de afiliación en las dos página siguientes. 

 
 
 
 

mailto:vpm-1009147@toastmastersclubs.org
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1009147              Los Amigos Online                                    Ottawa, Ontario, Canada 

Impuesto al valor agregado 
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